
Siga este camino para aprender los conceptos básicos sobre cómo puede prepararse para obtener
servicios para usted o un miembro de su familia que tenga una discapacidad intelectual u otra
discapacidad del desarrollo (I/DD) y qué esperar a medida que avanza por el proceso.

Si usted o un ser querido sospecha o ha sido diagnosticado con I/DD, le invitamos a unirse a
nosotros en el Camino de Exención de Innovaciones. Todos son bienvenidos. No estás solo. Estamos
juntos en esto. Nunca es demasiado tarde o temprano para pensar intencionalmente en los pasos a
poner en marcha ahora, para prepararse para que usted o su ser querido vivan en la comunidad o
en casa si esa es su elección.
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La información proporcionada en el Innovations Waiver Pathway está
destinada únicamente a fines informativos generales y no debe interpretarse

como asesoramiento u orientación profesional.

Es importante reconocer que hay muchas maneras de alcanzar un resultado
deseado, y los métodos, estrategias y enfoques discutidos pueden no ser

adecuados para cada individuo o situación.

A medida que los sistemas cambian, también lo harán los
recursos de este camino.

Vaya a la siguiente página para comenzar
en su Camino respondiendo a la primera

pregunta en el Camino. Su respuesta a cada
pregunta lo dirigirá al siguiente rastro de

información.



Si es así, continúe hasta el
sendero #2.

¿Tiene usted o un miembro de la
familia un diagnóstico de

discapacidad intelectual u otro del
desarrollo (I/DD)?

Si no, vaya a
https://www.ncdhhs.gov/divisions/
disability-determination-services.

En caso afirmativo,
vaya a la Ruta nº 6
para informarse

sobre la Exención de
Innovaciones.

Si no, continúe
con el sendero

#3.

¿Tenéis seguro privado tú o un
miembro de tu familia?

En caso
afirmativo,

continúe con el
sendero #4.

¿Tenéis tú o un familiar
con Medicaid?

Si no, solicite Medicaid:
https://medicaid.ncdhhs.gov/apply

Consejo de viaje

Aprenda por qué es importante

actuar temprano en

https://www.cdc.gov/ncbddd

/actearly/whyActEarly.html.

¡Consejo de viaje!
Es importante que solicites

Medicaid. Es posible que

pueda obtener cobertura de

atención médica a través de

Medicaid, incluso si no

calificaba antes. Si no está

seguro de si es elegible, debe

aplicar de todos modos.

Sendero #1 Sendero #2 Sendero #3

Sí

NO

Sí

NO

Sí

NO



Si es así, continúe
con el sendero #5.

¿Sí usted o un miembro de su familia
conocen la gestión de atención a

medida?

Si no, aprenda sobre la gestión de
atención personalizada en

https://www.ncdhhs.gov/divisions/
discapacidad-determination-

services.
Y luego continúe por el sendero #5.

En caso
afirmativo, pase a

la Ruta nº 6.

¿Sí usted o un miembro de su
familia conocen los planes a

medida?

Si no, aprenda sobre los planes a medida
aquí:

https://medicaid.ncdhhs.gov/tailored -
plans y luego continúe con el sendero #6.

Sendero #4 Sendero #5

YES

NO

Sí

NO



Sendero nº 6
Antes de continuar, es hora de informarse sobre la Exención por
Innovaciones. Aquí tiene algunos recursos que puede consultar:

Consejo de viaje!La exención de NC
Innovations es una exención

de servicios domiciliarios y

comunitarios (HCBS) de

Medicaid aprobada a nivel
federal.

Obtenga información
básica sobre la

exención de
Innovaciones

https://bit.ly/3WkJyOq

Consulte el mapa de
cobertura de las Entidades

gestoras
locales/Organizaciones de

asistencia gestionada
(LME/MCO) para encontrar

su red de proveedores

https://bit.ly/lme-mco-
directory

Infórmese sobre la
exención de Innovaciones

y sobre cómo solicitarla
en el Departamento de

Salud y Servicios
Humanos de Carolina del

Norte.
https://bit.ly/Innovations-

Exención

Conozca sus derechos.
Olmstead es el caso más
importante del Tribunal

Supremo de EE.UU. para las
personas con discapacidad.

Olmstead dice que las
personas con discapacidad
tienen derecho a vivir en la

comunidad. Conozca sus
derechos.

https://bit.ly/3XFQsya

https://bit.ly/lme-mco-directory
https://bit.ly/lme-mco-directory


Si la respuesta es afirmativa, utilice las
Herramientas del Curso de la Vida para
ayudarle a decidir qué se necesita para

vivir la vida que ha elegido vivir. Esto
suele denominarse Plan de Atención
Centrado en la Persona y le ayuda a

abogar por los servicios y apoyos
exclusivos para sus necesidades.

https://www.lifecoursetools.com/lifeco
urse-library/lifecourse-framework/

¿Tiene usted o un miembro de su
familia una plaza en la exención de

Innovations?

Si es así, vea nuestra lista de
verificación de cosas que hacer

mientras espera: https://bit.ly/4edSsUm

¿Está en la lista de espera
para la exención de

Innovaciones?

En caso negativo, póngase en contacto
con la Entidad de gestión

local/Organización de atención
gestionada (LME/MCO) de usted o del

miembro de su familia para
comprobar si puede optar a la

exención de Innovations. Si cumple
los requisitos, se le incluirá en una

lista de espera de la exención.
Encuentre su LME/MCO aquí:

 https://www.ncdhhs.gov/providers/
lme-mco-directory

Ruta nº 7 Sendero nº 8

Si la respuesta es no,
pasa a la Ruta nº 8.

SÍ

SÍ

NO

NO

Consejo de viajeLa CARRERA es larga,
pero permanecer en
la lista de espera escrucial.

Consejo de viaje

La lista de espera se

denomina oficialmente

Registro de Necesidades

Insatisfechas (RUN).

https://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/lifecourse-framework/
https://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/lifecourse-framework/
https://www.ncdhhs.gov/providers/lme-mco-directory
https://www.ncdhhs.gov/providers/lme-mco-directory


Meet the Need NC es una iniciativa financiada por el Consejo de Carolina del Norte sobre Discapacidades del
Desarrollo, que está cambiando el panorama de las discapacidades intelectuales y de otro tipo (I/DD) en todo el estado.
La iniciativa reconoce el cambio sistémico para los servicios comunitarios de I/DD y los apoyos requieren una agenda
común. El contenido de Meet The Need NC tiene como objetivo proporcionar educación e información sobre
discapacidades intelectuales y otras discapacidades del desarrollo a individuos, familias y profesionales. No pretende
reemplazar a un asesor médico, psicológico, conductual, legal o educativo profesional. La referencia a cualquier
agencia o legislación específica no necesariamente constituye o implica su respaldo, recomendación o favor por parte
de Meet the Need NC o el Consejo de Carolina del Norte sobre Discapacidades del Desarrollo.

Este proyecto fue apoyado por el número de subvención 2401NCSCDD (2.162.660,00 dólares), que es una financiación
100% federal, de los EE. UU. Administración para la Vida Comunitaria, Departamento de Salud y Servicios Humanos,
Washington, D.C. 20201. Los contenidos son los del(de los) autor(es) y no representan necesariamente las opiniones
oficiales, ni un respaldo, por parte de ACL/HHS, o de los EE. UU. Gobierno.

Meet the Need NC está impulsado por la Alianza de Liderazgo para las Discapacidades del Neurodesarrollo (LAND), un
programa de la organización sin fines de lucro 501c3, Mental Health Transformation Alliance (MHTA). LAND es una
organización de defensa de la discapacidad componida por miembros de la familia e individuos con "experiencia
vivida" de I/DD y otros profesionales dedicados a mejorar la vida de aquellos con I/DD y sus familias.
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Connect with Meet The Need:
Website: https://meettheneednc.org/
Facebook: /Meet-The-Need-NC/100088860504330/
Instagram: @meettheneednc
Join our e-mail list: https://meettheneednc.org/sign-up-for-our-mailing-list/
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